
နတၢခဲွ်းတၢ်ယာ်ဒးီတၢ်ဒတီဒၢတဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီကသၣ်ံကသကီဒွစဲရီလၢအဟဲတ9ၤဆ<နအၣ်ိသတ<ၢ်ကလာ် 

ဖဲနဒးိနၢ့်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အ-တၢ်ကွၢ်ထဲွအဆၢကတီၢ်မတ့မ့ၢ်နဒးိဘၣတ်ၢ်က-စါယါဘျါခီဖျိကသံၣ်သရၣလ်ၢတဘျးစဲဒးီပ@ၤလၢတၢ်ဆါဟံၣလ်ၢအဘျးစဲဒးီတၢ်တိာက်ျဲၤအပ-ၤမတ့မ့ၢ်တၢ်က-းကွဲ

ယါဘျါလီၢ်ခၢၣ်သးထဲလၢတၢ်က-းကွဲးယါဘျါအဂီၢ်နၣ့,်နဘၣတ်ၢ်ဒတီဒၢနၤလၢတၢ်ဃအ့ါထီၣအ်ဘ-းအလနဲၣ့လ်ၤီ. 

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ပီၢ်တဖၣအ်ံၤအပ-ၤ,နတၢ်ဟၣ့အ်ဘ-းအလနဲၣ့တ်ဘၣ်အါနၢ့်ဘၣ်နတၢ်တိာက်ျဲၤတၢ်ဟၣ့်အဘ-းအလဲ,တၢ်ဟၣ့်သဃဲၤတၢ်အFၣက်ီၤဒးီ/မတ့မ့ၢ်တၢ်ဟ့ၣ်ဆိအဘ-းဘၣ်နၣ့်

လီၤ. 
 
"တၢ်ဃအ့ါအဘ<းအလဲ"စံးတၢ်နၣ့်မ့ၢမ်B9ၤလဲၣ် (တဘျီဘျီဘၣ်တၢ်ကိးစ့ၢ်ကီးအၤီလၢ"ကဒွစဲရီသတ<ၢ်ကလာ်")? 

ဖဲနဒးိပၠးနသးလၢကသံၣ်သရၣမ်တ့မ့ၢ်ဆ-ၣ်ချI ပ@ၤကွၢ်ထဲွတၢ်အဂFၤအဂၤအခါ,နကဘၣဟ့်ၣတ်ၢ်အဘ-းအလဲဒ,်တၢ်ဟ့ၣတ်ၢ်အဘ-းအလ,ဲတၢ်ဟၣ့်သဃဲၤတၢ်အFၣက်ီၤမ့တမ့ၢ်တၢ်

ဟ့ၣဆိ်အဘ-းအလတဲဖၣန်ၣ့လ်ၤီ.တၢ်လၢာအ်ါထီၣမ်တ့မ့ၢ်နကဘၣဟ့်ၣန်တဲၢ်လၢာ်ဘ-ၣလ်ၢာ်စ့ၤခလဲၢာ်ဖဲနဒးိပၠးနသးဒးီကသံၣသ်ရၣ်မတ့မ့ၢ်ဆ-ၣခ်ျIတၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်သ-ၣ်ထီၣတ်ခါ

လၢတမ့ၢ် ဘၣလ်ၢနဆ-ၣခ်ျIတၢ်တိာက်ျဲၤတၢ်ဘျးစအဲပ-ၤနၣ့လ်ီၤ. 

"တအိၣလ်ၢတၢ်ဘျးစအဲပ-ၤ"စံးတၢ်နၣ့်မ့ၢ်ဝကဲသံၣ်သရၣ်ဒးီတၢ်သ-ၣထီ်ၣတ်ဖၣလ်ၢတဆဲးလၤီတၢ်အၢၣလ်ၤီအလီၤီဒးီနဆ-ၣခ်ျIတၢ်တာိက်ျဲၤလၢကဟ့ၣထီ်ၣ်တၢ်မၤစၢၤအဂီၢ်လၤီ.က

သံၣ်သရၣလ်ၢတဘျးစဲဒးီတၢ်တာိက်ျဲၤတဖၣ်နၣ့်ဃန့ၤတၢ်အဘ-းအလလဲၢအလီၤဆီဒးီနတၢ်တိာက်ျဲၤဟ့ၣ်ဝဲဒးီတၢ်လၢာ်ဘ-ၣလ်ၢာ်စ့ၤခလဲၢာလ်ၢအဟၣ့်နၤတၢ်မၤစၢၤအဂီၢ်လီၤ.တၢ်

အံၤဘၣတ်ၢ်ကိးအီၤလၢ"တၢ်ဃအ့ါထီၣ်အဘ-းအလ"ဲလီၤ. 

တၢ်ဟ့ၣမ်ၤစၢၤတၢ်မ့မ့ၢ်ဒသိ်းသိးဘၣ်ဆၣစ့်အလၢနၣ့က်အါနၢ့်ဒးံတၢ်လၢာ်ဘ-ၣ်လၢာ်စ့ၤလၢတၢ်ဘျးစအဲပ-ၤဒးီနတၢ်တာိက်ျဲၤတၢ်ဟ့ၣဆိ်အဘ-းအလဲမတ့မၢ့်တၢ်ပာပ်နၣီတ်ၢ်ဟၣ့်အ

ဘ-းအလလဲၢနၢ်ီကစၢ်လၢတနၣံတ်ဘျီအဂီၢ်စ့ၢ်ကီးတမ့ၢ်ကဘၣတ်ၢ်ဂံၢ်ဒးွအီၤဘၣ်. 

"ကဒွစဲရီသတ-ၢ်ကလာ ်" မ့ၢ်ဝတဲၢ်ဃအ့ါတၢ်အဘ-းအလဲသတ-ၢ်ကလာန်ၣ့လ်ၤီ. တၢ်အံၤကဲထီၣ်အသးသ့ဖဲနမၤနတဲသ့ဘၣလ်ၢမတၤကပၣလ်ၢနတၢ်ကွၢ်ထဲွကဟFကယာအ်ပ-ၤ-

ဒအ်မ့ၢ်ဖဲနဒးိနၢ့်တ့ၢ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အ-တၢ်ကွၢ်ထဲွအခါမတ့မ့ၢ်နရဲၣက်ျဲၤပာစ်ၢၤလၢနကဒးိပၠးနသးလၢတၢ်သ-ၣ်ထီၣလ်ၢတၢ်ဘျးစဲအပ-ၤဘၣ်ဆၣလ်ၢတၢ်တဆိကမိၣအ်ပ-ၤနဘၣတ်ၢ်က-စါနၤ

လၢကသံၣ်သရၣလ်ၢတအိၣလ်ၢတၢ်ဘျးစအဲပ-ၤအခါနၣ့လ်ၤီ. 

ကသံၣက်သီကဒွစဲရီသတ-ၢ်ကလာ်နၣ့လ်ၢာ်ဝဲစ့ဒလီၣလ်ၢအကထိတဖၣ်သ့လၢတၢ်မၤအကျိၤအကွာ်ဒးီတၢ်တစိၢၤမၤစၢၤအဖီခၣိ်နၣ့လ်ီၤ. 

  
နဘၣ်တၢ်ဒတီဒၢနၤလၢကဒွစဲရီသတ<ၢက်လာ်,လၢ- 

 

ဂ့ၢဂ်ီၢအ်<တၢကွ်ၢထ်ွ ဲ

နမ့ၢ်အၣိ်ဒးီဂ့ၢ်ဂီၢ်အ-ကသံၣက်သီတၢ်က-စါယါဘျါတၢ်အိၣ်သးဒးီနမ့ၢ်ဘၣ်ဒးိနၢ့်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အ-တၢ်အံးထဲွကွၢ်ထဲွလၢကသံၣ်သရၣလ်ၢတအၣိ်လၢတၢ်ဘျးစဲအပ-ၤမတ့မ့ၢ်တၢ်သ-ၣ်ထီၣ်လၢ

တအိၣလ်ၢတၢ်ဘျးစအဲပ-ၤဘၣန်ၣ့,်အဝဲသ့ၣဃ်န့ၤအအါကတၢၢ်ကမ့ၢ်ဒၣ်ထဲသိးနတၢ်တာိက်ျဲၤအတၢ်ဘျးစတဲၢ်အဘ-းအလဲအတၢ်လၢာအ်သိး(ဒအ်မ့ၢ်တၢ်ဟ့ၣတ်ၢ်အဘ-းအလ,ဲ

တၢ်ဟ့ၣသ် ဃဲၤတၢ်အFၣက်ီၤဒးီတၢ်ဟ့ၣ်ဆိတၢ်အဘ-းအလ)ဲနၣ့လ်ီၤ. 

လၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အ-တၢ်ကွၢ်ထဲွအဂီၢ်ဃအ့ါထီၣန်ၤတၢ်အဘ-းအလတဲသ့ဘၣ်.  

 

တၢအ်ၤံပာ်ဃ9ာ်ဒးီတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢနဒးိနၢ့အ်ၤီဖဲနတၢ်အၣ်ိသးဂၢၢထ်ၣ်ီအလီၢ်ခံ, မတ့မၢ့ဘ်ၣ်လၢ 

နဟၣ့်ထီၣတ်ၢ်ကွဲးဒFးသ့ၣ်ညါဒးီနညိကွံာန်တၢ်ဒတီဒၢဒသိ်းနတဘၣတ်ၢ်ဃအ့ါထီၣ်နၤအဘ-းအလဲဖဲလၢနတၢ်အၣိ်သးဂၢၢ်ထီၣက့်ၤအဆၢကတီၢ်အဂီၢ်နၣ့လ်ီၤ. 

တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢတၢ်ဆါဟၣံလ်ၢတၢ်ဘျးစဲအပ-ၤမတ့မ့ၢ်တၢ်က-းကွဲးယါဘျါတၢ်သ-ၣ်ထီၣလ်ၢတမ့ၢ်ဘၣတ်ၢ်ဆါဟၣံ ်

ဖဲနဒးိနၢ့်တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤလၢတၢ်ဆါဟံၣမ်တ့မ့ၢ်တၢ်က-းကွဲးယါဘျါတၢ်သ-ၣထီ်ၣလ်ၢတမ့ၢ်ဘၣ်တၢ်ဆါဟၣံလ်ၢတၢ်ဘျးစဲအပ-ၤနၣ့,်ကသံၣ်သရၣမ်ၤတၢ်ဖဲနၢ့်နၣ့ဘ်ၣ်သ့ၣ်သ့ၣက်မ့ၢ်

ဝဲပ@ၤလၢတအၣိလ်ၢတၢ်ဘျးစဲအပ-ၤဘၣလ်ီၤ. 

လၢတၢ်ဂ့ၢ်ဒအ်ံၤအပ-ၤ,ကသံၣ်သရၣအ်ါဂၤဃန့ၤတၢ်အဘ-းအလသ့ဲဒၣ်ထဲနတၢ်တိာက်ျဲၤအတၢ်ဘျးစအဲပ-ၤတၢ်လၢာဘ်-ၣလ်ၢာ်စၤ့အသိးနၣ့လ်ၤီ. 

တၢ်အၤံတFၤလီၤဝဲဆ-ဂ့ၢ်ဂၤီအ-တၢ်က-စါယါဘျါ,တၢ်ဟ့ၣက်သံၣ်သးသပ့ၤ,တၢ်ဆ-းတၢ်ဆါပီညါ,တၢ်ဒအိဲးစရပ့ီညါ,တၢ်မၤကွၢ်ဒၢး,တၢ်ယါဘျါဖိသၣအ်ိၣဖ်ျဲၣထီ်ၣ်သီ,တၢ်က-းကွဲးယါ

ဘျါစၢၤ,တၢ်ထီၣတ်ၢ်ဆါဟံၣမ်တ့မ့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထဲွပ@ၤဆ-းပ@ၤဆါလၢတၢ်ဆါနးတဖၣ်နၣ့လ်ီၤ. 

ပ@ၤအံးကွၢ်ထဲွတၢ်တဖၣ်အံၤဃအ့ါထီၣန်ၤတၢ်အဘ-းအလတဲသ့ဘၣ်ဒးီတဲနၤစ့ၢ်ကီးလၢနကညိကွာံတ်ၢ်ဒတီဒၢတဖၣလ်ၢတၢ်ကဃအ့ါထီၣတ်ၢ်အဘ-းအလတဲသ့အဂီၢ်စ့ၢ်ကီးဘၣ်

လီၤ. 

နမ့ၢ်ဒးိနၢ့်တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤအဂFၤအဂၤလၢတၢ်သ-ၣ်ထီၣတ်ဖၣလ်ၢအိၣလ်ၢတၢ်ဘျးစဲအပ-ၤနၣ့်,ကသံၣ်သရၣလ်ၢတအၣိလ်ၢတၢ်ဘျးစဲအပ-ၤတဖၣ်ဃအ့ါထီၣ်နၤတၢ်အဘ-းအလတဲ

သ့ဘၣ,်မတ့မ့ၢ်ဘၣလ်ၢနကွဲးနလဲံာ်ဒFးသ့ၣ်ညါဒးီညိကွံာန်တၢ်ဒတီဒၢအဃိဘၣ်လၤီ. 

.  
 



QU.170.1.22

တလိၣ်လၢနညိကံွာ်တၢ်ဒတီဒၢလၢနဂီၢ်ဒသ်းိပ3ၤဃအ့ါထၣ်ီနၤတၢအ်ဘ;းအလဲတသဘ့ၣ်နီတဘျီဘၣ်နၣ့်လီၤ.တလိၣ်စ့ၢ်ကီးလၢနကဟးထၣ်ီကံွာ်လၢတၢ်ကဟ@ကယာ်ဘျးစဲအပ;ၤ

ဘၣ်နၣ့်ဘၣ်.နဃ@ထၢနဲကသၣ်ံသရၣ်ဒးီတၢသ်;ၣ်ထၣ်ီလၢနတၢတ်ာ်ိကျဲၤဘျးစဲအပ;ၤသဝဲ့လီၤ. 

 
 MICHIGAN ကီၢရ်ၣ့်စ့ၢ်ကီးအၣ်ိဒးီသစဲးတၢဘ်ျၢလၢအEတဝဲီတၢ်ဃက့ဒွစဲရီသတ;ၢက်လာ်နၣ့်လီၤ. 

ကသံၣ်သရၣလ်ၢတပာ်ဃ-ာ်မၤသကိးတၢ်တဖၣ်နၣ့က်ဘၣဟ့်ၣ်ထီၣ်ဝတဲၢ်တယာ်ဒးွတၢ်လၢာ်ဘ>ၣလ်ၢာစ့်ၤလၢတၢ်နာ်နၢ့် 

အီၤသ့လၢဆ>ၣ်ချEတၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢကဘၣတ်ၢ်ဟ့ၣထီ်ၣအ်ီၤတဖၣ်အဂီၢ်လၤီ.တၢ်ဒးွတယာတ်ၢ်လၢာ်ဘ>ၣလ်ၢာစ့်ၤလၢတၢ်နာ်နၢ့်အၤီသ့အပ>ၤတပာ်ဃ-ာ်ဒးီတၢ်အိၣ်သး

လၢပထံၣ်စတိသ့တဖၣ,်လၢအမၤဘၣ်ဒတိၢ်လၢာဘ်>ၣလ်ၢာ်စၤ့လၢ ဆ>ၣ်ချEတၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣလ်ၢကဘၣတ်ၢ်ဟၣ့်ထီၣ်နၣ့လ်ီၤ. 

နအၣိ်စ့ၢ်ကီးဒးီတၢ်ခွဲးတၢ်ယာလ်ၢကဃသ့ကွံာက်ညးဆ>ၣ်ချEတၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢကဘၣတ်ၢ်ဟၣ့်အီၤခီဖျိကသံၣ်သရၣလ်ၢအပာ်ဃ-ာမ်ၤသကိးတၢ်လၢနဆ>ၣ်ချEတၢ်နၢ့်

ဘျIးတၢ်တိာက်ျဲၤအပ>ၤဒးီကဆဲးကျိးနပJၤစိာ်ဆJၢတၢ်ဖိလၢကသ-းကျဲၤနၢ့်နၤတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်ဒသိ်းတၢ်ကဟ့ၣထီ်ၣအ်ီၤလၢတၢ်လၢာ်ဘ>ၣလ်ၢာစ့်ၤအစJၤကတၢၢ်ဒးီကဒးိနၢ့်တၢ်

ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢတၢ်ဘျးစကဲသံၣ်သရၣတ်ဖၣ်အဖီခိၣလ်ၢကဟၣ့်နၤဆ>ၣခ်ျEတၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣလ်ၢနလၣိ်ဘၣ်အၤီနၣ့် လၤီ. 

ဖဲတၢဃ်အ့ါထၣ်ီအဘ;းအလဲတဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်အခဲွးအခါ,နအၣ်ိစ့ၢကီ်းဒးီတၢ်ဒတီဒၢတဖၣ်အၤံ:  

လၢတၢ်လၢာ်ဘ>ၣလ်ၢာစ့်ၤတဖၣ်အဂီၢ်ပJၤအိၣ်ဒးီမ>ဒါလၢကဟ့ၣ်ဝနဲဂီၢ်တၢ်နၤီဖးနၣ့က်မ့ၢ်ဒၣန်ၤလီၤ(ကသံၣ်သရၣ်မတ့မ့ၢ်တၢ်သ>ၣ်ထီၣ်မ့ၢ်အၣိလ်ၢတၢ်ဘျးစအဲဃိဒးီတၢ်လၢနကဘၣ်

ဟ့ၣအ်ီၤဒအ်မ့ၢ်တၢ်ဟ့ၣ်သဃဲၤတၢ်အဘ>းအလ,ဲတၢ်ဟ့ၣ်သဃဲၤတၢ်အ-ၣက်ီၤတဖၣ်).နဆ>ၣခ်ျEတၢ်တိာက်ျဲၤကဟ့ၣ်ဝတဲၢ်လၢာဘ်>ၣလ်ၢစၤ့အါထီၣလ်ၢနဂီၢ်ဆ>ကသံၣ်သရၣ်ဒးီတၢ်

သ>ၣ်ထီၣလ်ၢတအိၣလ်ၢတၢ်ဘျးစအဲပ>ၤလိၤလိၤနၣ့လ်ၤီ. 

 
 ညီH@ၢ်နၣ့်,နဆ;ၣ်ချJတၢတ်ာ်ိကျဲၤKကၢးမၢ့်:  

• တၢ်ကျၢၢ်ဘၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အ>တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤတဖၣလ်ၢတလၣိ်နဃဆိ့ထီၣတ်ၢ်ပျဲလၢတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအဂီၢ်ဘၣ်(ဘၣတ်ၢ်သ့ၣ်ညါစ့ၢ်ကီးအၤီလၢ"တချIးတၢ်ဟ့ၣစ်ဟိ့ၣက်မီၤ

" နၣ့လ်ၤီ). 

• တၢ်ကျၢၢ်ဘၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အ>တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်ခီဖျိကသံၣ်သရၣလ်ၢတအၣိလ်ၢတၢ်ဘျးစအဲပ>ၤ 

• ပာလ်ီၤတၢ်လၢနကဘၣဟ့်ၣက်သံၣ်သရၣ်မတ့မ့ၢ်တၢ်သ>ၣ်ထီၣ်(တၢ်ဟၣ့်သဃဲၤတၢ်လၢာ်ဘ>ၣလ်ၢာစ့်ၤ)လၢတၢ်လၢနကဘၣဟ့်ၣက်သံၣ်သရၣလ်ၢတၢ်ဘျးစဲအပ>ၤမတ့

မ့ၢ်တၢ်သ>ၣ်ထီၣလ်ၢတၢ်ဘျးစဲအပ>ၤဒးီဒ-းနၣဲတ်ၢ်လၢာ်ဘ>ၣလ်ၢာ်စ့ၤတဖၣလ်ၢနတၢ်ပာဖ်ျါအပ>ၤနၣ့တ်က့ၢ် 

• ဂံၢ်ဒးွတၢ်လၢာ်ဘ>ၣလ်ၢာစ့်ၤကိးမၤံဒးဲလၢနဘၣဟ်ၣ့်နလဲၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အ>တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအဂီၢ်မတ့မ့ၢ်တၢ်တိစၢၤမၤ 

စၢၤလၢတၢ်ဘျးစဲအချၢဆ>တၢ်ဟၣ့်ဆိတၢ်အဘ>းအလဲဒးီတၢ်ပာ်ပနၢ်ီလၢနၢ်ီကစၢ်ကဘၣဟ့်ၣတ်ၢ်အဘ>းအလအဲဂီၢ်တက့ၢ်. 

  
နမ့ၢ်ထၣ်ံလၢနကဒွစဲရီအၤံကမၣ်ဒးီ: 

• ဆဲးကျိး Mary Free Bed Rehabilitation Hospital ဖဲ616.840.8000တက့ၢ်. 

• ကီၢ်စၢဖJၣိလ်တီဲစိနၣီ်ဂံၢ်လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒးီတၢ်ဆJိးထီၣတ်ၢ်သးတမဘံၣဃ်းဒးီတၢ်ဃက့ဒွကဲစသီတ>ၢ်ကလာ်အဂီၢ် 800.985.3059.  

• ဒက်ီၢ်စၢဖJိၣသဲ်စးတၢ်ဘျၢအသိးဘၣဃ်းဒးီနတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်အဂ့ၢ်အါထီၣ်အဂၢ်ီ j-ာ်လၤီကွၢ်လၢ cms.gov/nosurprises/consumers 

• နမ့ၢ်သးအၣိ်သ့ၣ်ညါတၢ်ဘၣဃ်းဒးီနတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်အဂ့ၢ်လၢ MICHIGAN ကီၢ်ရၣ့သဲ်စးတၢ်ဘျၢအဖီလာ်အဃိဒးီ ဆဲးကျိး833.ASK.DIFS (833.275.3437) 


